Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-04-21 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Pomidorowa z ryzem 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartoéé 1) 2
(GLU Ows, GLU Zyt,) (GLUPsz, MLE, SEL,) Psz, 6L Jecz, GLU Zyt) ros¢ energetycznafkeall
Chleb zytio- pszenny 30g Schab duszony w sosie Chleb 2ytio- pszenny 30g Biatko ogdlem 97,30 g
(GLU Psz, GLU ) wiasnym 100g/120ml A (GLU Psz, GLU Zyt)) Thuszez 59,60 g
maslo porcjowane 10g (GLU Psz, MLE,) masio porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
) Ziemniaki 200 a A ogdlem 24,10g
.(Jﬁug)owocowy 150g 1szt Sa{alka 2 buraczkow 150g Jajko)gotowane 1szt -50g Weglow odny przyswajalne
) . go (JAY, 263,60
Twarozek z pietruszka 60g herbata dzika rézal jabtko z Golonkowa delikatesow a z cukry s?nma 66,20 g
(MLE,) cukrem 250ml A indyka 40g (GLU Psz, SEL, Blonnik pokarmowy 40,80 g
Kietbasa pieprzowa- wedlina Wartos¢ energetycznalkcal] GOR, Sol 5009
zindy ka i kurczaka grubo (100g)= 84.2 /sP‘"Cia 1000g Sos jogurtowy z groszkiem
o rozdrobniona 60g )= 841,60 kca 80gA (JAJ MLE, GOR,)
o} ogorek 509 Biatko ogélem (100g)= 4.1 rzodkiewka 50g
8 - Mandarynka 130g I(porcja 1000g )= 41,00 g Herbata z cukrem 250m| A
2 z Herbata z cukrem 250mI A Tluszez (100g)= 1.4 /(porcja Wartoéé energetycznal[keal]
§ = Wartoéc¢ energetycznalkcal] 1000g )= 14,009 (100g)= 95.6 /(porcja 570g
. g (100g)= 83.1 /(porcja 825¢ Kwasy tluszczowe )= 531,30 keal
N § )= 692,20 keal nasycone ogélem (100g)= Bialko ogélem (100g)= 4.4
=3 s Bialko ogélem (100g)= 3.8 .4 /(porcja1000g )= 4,10g I(porcja 570g )= 24,30 g
Q I(porcja 8259 )= 32,009 Weglowodny przyswajalne Tluszez (100g)= 4 /(porcja
& Thuszez (100g)= 2.9/(porcja (100g)= 13.2 /(porcja 10009 570g )= 21,909
8259 )= 23,70¢ )= 131,80 g Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 3 nasycone ogétem (100g)=
nasycone ogélem (100g)= I(porcja 1000g )= 30,00 g 1.5/(porcja570g )= 8,50 g
1.4/(porcja 825g )= 11,509 Blonnik pokarmowy (100g)= Weglowodny przysw ajalne
Weglowodny przyswajalne 2 /(porcja 1000g )= 20,00 g (100g)= 9.8 /(porcja 570g )=
(100g)= 9.3 /(porcja 8259 )= S4l (100g)= .2 /(porcja 54,60 g
209 1000g )= 1,90g cukry suma (100g)= 1.9
cukry suma (100g)= 3.1 I(porcja 570g )= 10,80 g
I(porcja 825 )= 2540 g Btonnik pokarmowy (100g)=
Blonnik pokarmowy (100g)= 1.6/(porcja570g )= 8,70g
1.5/(porcja 825g )= 12,109 Sl (100g)= .2 /(porcja 570g
Sél (100g)= .3 /(porcja 825g )= 090¢g
)= 2209
A+ 14 ATy
adegpt. L1494 I3
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mgr Anna Klasa
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y wykaz ikow dan i 6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-21 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

chieb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Pomidorowa z ryzem 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL,)

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
CHleb zytnio- pszenny 30g

Wartosé energetycznalkcal] 2
032,50 keal
Bialko ogélem 96,50 g

maslo porcjowane 10g Schab duszony w sosie
(MLE,) wlasnym 100g/120ml A (GLU Psz, GLU Zyt,) Thuszcz 60,90 g
Jogurt naturalny 150g- 1szt. (GLU P, MLE,) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
(MLE, Zemniaki 2009 a (MLE,) ogolem 24,00 g
Twarozek z pietruszka 60g Satatka z buraczkéw 150g Jajko gotowane 1szt -50g Weglow odny przyswajalne
(MLE,) got (JAJ) 260,10 g

herbata dzika réza/ jablko z Golonkowa delikatesow a z cukry suma 56,80 g

Kietbasa pieprzowa- wedlina
zindyka ikurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Mix safat z olejem i

cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 84.2 /(porcja 10009

indyka 40g (GLU Psz, SEL,
GOR,

Sos jogurtowy z groszkiem

marchewka 50g )= 841,60 kcal 80gA (JAJ MLE, GOR,)
Mandarynka 130g Bialko ogdlem (100g)= 4.1 Pomidor sparzony 1szt-50g
Herbata z cukrem 250ml A

1.5/(porcja800g )= 11,409
Weglowodny przysw ajalne

I(porcja 1000g )= 41,00 g

I(porcja 1000g )= 30,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=

x
-2
©
S P Herbata z cukrem 250m| A a
. % Wartosé energetycznalkeal] Tluszez (100g)= 1.4 /(porcja Wartoéé energety czna[kcal]
2 % (100g)= 85.3 /(porcja 800g 1000g )= 14,00 g (100g)= 96.3 /(porcja 570g
S E )= 656,20 keal Kwasy tluszczowe = 534,70 keal
$‘ S Bialko ogdlem (100g)= 4 nasycone ogélem (100g)= Bialko ogétem (100g)= 4.4
B N I(porcja 800g )= 31,10g .4 /(porcja 1000g)= 4,10g I(porcja 570g )= 24,409
% Ttuszez (100g)= 3.2 /(porcja Weglowodny przysw ajalne Tluszez (100g)= 4 /(porcja
800g )= 24,90 ¢ (100g)= 13.2 /(porcja 1000g 5709 )= 22,009
Kwasy tluszczowe )= 131,80 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)= cukry suma (100g)= 3 nasycone ogolem (100g)=

1.5/(porcja570g )= 8,50 ¢
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10 /(porcja 570g )=

100g)= 9.5 /(porcja 800g J= 2/(porcja 1000g )= 20,00
(72(”9’%)9 i ?é:awg)fgﬁpm]a ’ 55&9 (100g)= 2.1

= = 1, cul suma = 2.
e oo 1 oL 9 [{porcja 570g )= 11,50 g

I(porcja 800g )= 15,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 800g )= 6,40 g
S6l (100g)= .2 /(porcja 800g
)= 1609

Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja’570g )= 8,50 g
S6l (100g)= .2 /(porcja 570g
= 0909

Blonnik pokarmowy 34,90 g
Sol 4409
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-21 KUCHNIA SZPITALNA

Positek nocny

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-ps zenny Pomidorowa z ryzem 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ ener getycznalkcal] 1
(GLU Fysz <?LSU ) 8 (GLUPsz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 853,70 keal
Jogurt naturalny 150g-1szt. Schab duszony w sosie Chleb Zytnio- pszenny 30g Blalko ogolem 91,70 g
4 wiasnym 100g/120ml A (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 36,00 g
Twarozek z pieruszka 60g (GLU Psz, MLE,) Golonkowa delik atesow a z Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE,) Ziemniaki 300g A indyka 60g (GLU Psz, SEL, ogolem 11,50 g
Kietbasa pieprzowa- wedlina Sa(atka Z buraczkow 150g GOR) Weglowodny przyswa]alne
zindy ka i kurczaka grubo Dzem porcjowany 1szt-259 27630 g
S rozdrobniona 60g herbata dzika rézal jablko z Pomidor sparzony 1szt-50g cukry suma 91,60 g
g Mix safat z olejem i cukrem  250ml A Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 38,10 g
3 marchewka 50g Wartos¢ energetycznalkcal] Wartos¢ energetycznalkcal] Sol 460g
x T Mandarynka 130g (100g)= 80.9 /(porcja 1100g (100g)= 78.5 /(porcja 475g
. 2 Herbata z cukrem 250ml A )= 898,40 kcal = ,90 keal
] g Wartos$¢ energetycznal[kcal] Biatko ogélem (100g)= 3.8 Bialko ogélem (100g)= 3.8
2 £ (100g)= 75.6 /(porcja 790g I(porcja 1100g )= 42,50 g Iporcjadisg )= 1820g
g g )= 581,40 kcal Ttuszcz (100g)= 1.3 /(porcja Tluszcz (100g)= 1.1/(porcja
= g Bialko ogélem (100g)= 4 1100g )= 14,109 4759 )= g
3‘ p I(porcja 790g )= 31,009 Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
& s Tluszez (1009)- 22 I(porcja nasycone ogdlem (100g)= nasycone ogélem (100g)=
S B8 790g )= 16,7 .4 /(porcja1100g )= 4,10¢ .3/(porcjad75g )= 1,50 g
& 2 Kwasy ﬂuszczowe Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przysw ajalne
2 nasycone ogdlem (100g)= (100g)= 12.9 /(porcja 1100g (1009)- 12.5/(porcja 4759
3 .8/(porcja790g )= 5909 )= 143,80 g 9,709
bd Weglowodny przyswajalne cukry suma (100g)= 2.8 cukry suma (100g)= 9.6
(100g)= 9.5 /(porcja 790g )= I(porcja 1100g )= 30,70 g I(porcja 475g )= 4570 g
72,80 Blonnik pokarmowy (100g)= Btonnik pokarmowy (100g)=
cukry suma (100g)= 2 2.1/(porcja 1100g )= 22,80 1.9/(porcja 4759 )= 8,90
I(porcja790g )= 15,20 g g S6l (100g)= .2 /(porcja 4759
Blonnik pokarmowy (100g)= Sal (100g)= .2 /(porcja )= 1,109
.8/(porcja 790g )= 6,40 g 1100g)= 1,90 g
Sol (100g)= .2 /(porcja 790g
)= 1609
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y wykaz skladnikow dan i 6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-21 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

SUMA

4+atwostrawna z ogr.sub pobudz wyd.soku zoladk.

Bulka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g

Twarozek z pietruszka 60g
LE,)

Kielbasa pieprzowa- wedlina
zindyka i kurczaka grubo

Joguﬂ)nalnalny 150g-1szt.

Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)— 36.2 I(porqa 150g
)= 54,00 kcal

Bialko ogolem (100g)= 2.6
I(porcja150g )= 3,80 g
Thuszez (1009)- 1.3 /(porcja

Pomidorowa z ryzem 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL,)
Schab duszony w sosie
wiasnym 100g/120ml A
(GLU Psz, MLE,)

Zemniaki 200g a

Salaka z buraczkow 150g

Jabiko golow ane 1509

Wartosc energetyczna[kcal]

(100g)= 37.8 /(porcja 1509

)= 56,50 kcal

Bialko ogotem (1009)'

I(porcja 150g )= 0,30

Thuszez (100g)= .2 I(porcja
150g )= 0,30 g

Butka pszema 75¢ (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo pon:Jowane 109
(MLE,

Golonkowa delikatesow a z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,)

Dzem porcjowany 1szt-259

Wartos¢ energetyczna[k cal] 1
keal

Bialko ogdétem 86,30 g
Tluszez 51,10 g

Kwasy thuszczowe nasycone
ogélem 22,10g

Weglow odny przyswajalne
61

got 190 g
rozdrobniona 60g 150g )= 2, herbata dzika ré2a/ jablko z Kwasy tluszczowe Pomidor sparzony 1szt-50g cukry suma 102,30 g
Mix salat z olejem i Kwasy ﬂuszczowe cukrem 250ml A nasycone ogdlem (100g)= 0 | Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 30,60 g
marchewka 50g nasycone ogdlem (100g)= | Warto$¢ energetycznalkcal] | /(porcja 150 )= g Wartos¢ energety cznal[kcal] Sl 6,309
Herbata z cukrem 250ml| A .9/(porcja150g )= 1,40 g Weglowodny przyswa]alne

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 102.5 l(porcja 5059
)= 512,50 keal

Bialko ogolam (100g)= 5

Weglowodny przysw ajalne
(100g)- 3.4/(porcja 150g )=

(1009)— 84.2 I(p orcja 1000g
)= 841,60 keal

Bialko ogolem (100g)= 4.1
I(porcja 1000g )= 41,00 g

(1009)- 8.3 /(porcja 150g )=
cukrygsuma (100g)= 8.1

(1009)' 90.6 /(porcja 470g
)= 431,60 keal

Biatko ogdlem (100g)= 3.4
I(porcjad70g )= 16,20 g

cukry suma (100g)= 3.4 Tluszcz (1009)- 14 I(porqa I(porcja 150g )= 12,10 g Tluszez (1009)- 2.7/ (porcja
I(porcja 505 )= 25,00 g I(porcja 150g )= 5,10 g 1000g )= 1 Blonnik pokarmowy (100g)- 470g )= 12,90
Tluszez (1009)— 4.4/(porcja | Blonnik pokarmowy (1009)- Kwasy ﬂuszczowe 1/(porcja150g )= 1,50 Kwasy ﬂuszczowe
5059 )= 21,90 0/(porcja 150g )= g nasycone ogélem (100g)= | Sél (100g)= 0 I(parc]a 150g nasycone ogélem (100g)=
Kwasytluszcznwe S6l (100g)= .1 /(porcja 150g | .4/(porcja 1000g)= 4,109 |[)= g 1.4/(porcja470g )= 6,80 g
nasycone ogdlem (100g)=2 [ )= 0,109 Weglowodny przyswajalne Weglowodny przysw ajalne
I(porcja 5059 )= 9,80 g (1009)- 13.2/(porcja 1000g (1009)- 12 7 l(porcja 470g
Weglowodny przysw ajalne )= 131,80 g )= 6
11009)- 104/(povqa 505g cukry suma (100g)= 3 cukry suma (100g)= 9.5
)= 52,109 I(porcja 1000g )= 30,00 g

cukry suma (100g)= 2
I(porcja 505g )= 10,00 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
.6 /(porcja 505g )= 3

Sél (100g)= 5/(porcja 5059
)= 2409

Bl;()nm k pokarmowy (1009)'
2/(porcja 1 )= 20,

Sol (1009)-000?(porcja
1000g )= 1

I(porcja470g )= 4510 g
Blonnik pokarmowy (1009)—
1.3 /(porcjad70g )="6,10 g
Sal (1009)- .4 /(porcja 4709
)’ 1
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2upa warzywna Jogurt naturalny 150g-1szt. Pomidorowa z ryzem 300ml A | RyZz na mle+maslo+mieso 2upa warzywna Wartos$¢ ener getyczn,
+yz+maslo+migso drobiowe | (MLE,) (GLUPsz, MLE, SEL,) drobiowe 500ml (MLE,) +ryi*mas¥o+miesa drobiowa 3,60 kcal getycznaical] 2
500m! (JAJ, SEL,) Ryz na mle+maslo +mieso Mieso drobiowe z warzywami | Wartosé energetycznalkeal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogolem 114,20 g
Wartoéé energetyczna(kcal] | drobiowe 500ml (MLE,) (SEL,) (1009)- 97 2 I(porqa 500g | Wartos¢ energetyczna[keal] Tluszcz 84,20 g
(1009)— 80.5 I(porqa 500g | Wartos¢ energetycznalkcal] | Wartosé energetycznalkeal] | )= 486,10 keal (1009)— 89.5/(porcja 500g Kwasy tluszczowe nasycone
)= 402,60 keal (100g)= 81 I(porqa 650g )= | (100g)= 210.4/(porcja 301g Blalko ogélem (1009)- 45 |)= 447,30 keal ogdlem 2390g
. Blalkq ogolem (100g)= 4.1 | 540,10 kcal )= 637,50 keal I(porcja 500g )= Biatko ogélem (1009)= 34 qulowodny przyswajalne
] I(porcja 500 )= 20,509 | Bialko ogolem (100g)=3.9 | Bialko ogdlem (100g)= 9.5 | Tiuszcz (100g)= 2 9 I(porqa I(porcja 500g )= 16,80 g ,
| o Tluszez (100g)= 3.3/(porcja | /(porcja650g )= 26,009  |/(porcja301g)= 28,709  [500g )= 14,70¢g Tluszcz (1009)= 3.8/(porcja cukry suma 41,00 g
= T 500g )= 1 Tluszcz (100g)= 2.5/(porcja | Ttuszcz (100g)= 5.8 /(porcja | Kwasy tluszczowe 500g )= 18,90 g Blonnik pokarmowy 25,30 g
§ 3 Kwasy tluszczowe 650g )= 16,70 g 301g )= 17,50¢ nas one ogolem (100g)= | Kwasy tluszczowe Sol 1,309
2 ‘§ nasycone ogélem (100g)= | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe 5/(porcja500g )= 7,60 g | nasycone ogdtem (100g)=
Y a .5/(porcja 500g )= 2,30 g nasycone ogdlem (100g)= | nasycone ogélem (100g)= Weglowodny przyswa]alne .5/(porcja500g )= 2,20 g
3 & Weglowodny przyswajaine | 1.4 /(porcja850g)= 9,009 |.9/(porcja301g)= 2,80 g (100g)= 13.1/(porcja 500g | Weglowodny przysw ajaine
Q (100g)' 8.4 [(porcja 500g J= | Weglowodny przyswajaine | Weglowodny przyswajaine | )= 65,209 (100g)= 10.2 /(porcja 5009
& 90g (100g)= 10.6 /(porcja 650g (1009)— 28.7/(porcja 301g | cukry suma (100g)= 2.1 )= 51110g
cukry suma (100g)= .6 = 70,30 g 87,009 I(porcja 500g )= 10,60 g cukry suma (100g)= .4
I(porcja 5009 )= 3,20 g cukry suma (100g)= 2.4 cukry suma (100g)= 3.1 Blonnik pokarmowy (100g)= | /(porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)= | /(porcja 650g )= 15,70 g I(porcja 301g )= 9,309 .4/(porcja500g )= 2,109 Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 500g )= 3,80 g Blonnik pokarmowy (100g)= | Blonnik pokarmowy (100g)= | Sl (100g)=.1/(porcja 500g | .8/(porcja 500g )= 3,80 g
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g | .3 /(porcja 650g )= 2,10 g 4.5/(porcja301g)= 13,509 | )= 0,30g $Sél (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 0100 )S_élo(f‘%ﬂg)= .1/(porcja 650g )Sbl (14%09)= .1/(porcja 301g )= 010¢g
= 0,409 = 0,409
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Slowy wykaz

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2Zupa warzywna Ryz na mle+maslo+mieso Pomidorowa z ryzem 300ml A | Ryz na mle+maslo+mieso 2Zupa warzywna Wartosé energetycznalkcal] 2
+ryz+maslo+migso drobiowa | drobiowe 500m! (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) drobiowe 500ml (MLE,) +ryz+maslo+migso drobiowa 392,20 keal
Wartoé¢ energetycznalkeal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogélem 101,209

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)

Wartosé energetycznalkcal]

.8 /(porcja 500g )= 3,
)sél (100g)=0 /(porcja 5009

$6l (100g)= .1/(porcja 500g
J 030g

Migsotwarzywa+
masto+ziemniaki 500ml

I(porcja 301g )= 7,10g

Blonnik pokarmowy (100g)= )= 0,30 g

2.9/(porcja301g)= 8,809
Sal (100g)= .1 I(porc]a 3019
)= 0,309

Sol (100g)= .1/(porcja 5009

Wartos¢ energetycznalkcal]

S6l (100g)= 0 /(porcja 5009
)= 010¢g

Tluszcz 82,50 g

Wartosé energetyczna[kcal] (100g)= 97.2 /(porcja 5009 (100g)= 97.2 /(porcja 500g
(100g)— 89.5/(porcja 500g | )= 486,10 kcal Plyma (MLE, SEL,) 486,10 kcal (100g)= 91.3 /(porcja 500g Kwasy tluszczowe nasycone
447,30 keal Bialko ogdlem (1009)- 45 | Wartos¢ energefyuna[kcal] Bialko ogélem (1009)' 45 |)= 456,30 kcal ogdlem 26,60 g

Bialko ogolem (100g)= 3.4 | /(porcja 500g )= (100g)= 170. Al(porqa 301g | /(porcja 500g )= Bialko ogélem (100g)= 3.4 WQgIowodny przyswajalne
< = I(porcja 500g )= 16,80 g Tluszez (1009)- 2 9 I(porqa )= 516,40 kcal Tluszez (1009)— 2 9 I(porcja I(porcja 500g )= 16,80 g 330 g
2 s Tluszez (100g)= 3. Bl(porqa 500g )= 14, Biatko ogélem (100g)= 7.6 | 500g )= 14,7 Tluszez (100g)= 4 /(porcja cukry suma 32,709
3 s 500g )= 18,90 g Kwasy ﬂuszczowe I(porcja 301g )= 23,209 Kwasy ﬂuszczowe 500g )= 19,90¢g Blonnik pokarmowy 20,60 g
£ g2 Kwasy ogolem (1009)- Tluszcz (100g)= 4.7 /(porcja | nasycone ogélem (100g)= | Kwasy tuszczowe Sol 1,10g
2 g nasycone ogdlem (100g)= | 1. 5I(porcja 500g )= 7, 301g )= 14,30g 1.5/(porcja500g )= 7,60 g | nasycone ogdlem (100g)=
S © .5 /(porcja 500g )= 2,209 Weglowodny przyswagalne Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne | .5/(porcja500g )= 2,30 g
$ g Weglowodny przysw ajalne (1009)- 13.1/(porcja 500g | nasycone ogdlem (100g)= (1009)- 13.1/(porcja 500g | Weglowodny przysw ajalne
> & (100g)= 10.2/(porcja 500g | )= 65,20 g 2.3/(porcja301g)= 6,90g 5209 (100g)= 10.2 /(porcja 500g
§ <+ )= 51,109 cukry suma (100g)= 21 Weglowodny przyswa;alna cukry suma (100g)= 2.1 )= 51109

- cukry suma (100g)= .4 I(porcja 500g )= 10,60 (1009)— 23.3/(porcja 301g | /(porcja 500g )= 10,60 g cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 2,20 g Blonnik pokarmowy (1009)- = 70,70g Blonnik pokarmowy (100g)— I(porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy (1009)— .4/(porcja500g )= 2,10g cukry suma (100g)= 2.3 .4 /(porcja 500g )= 2,10 g le;)(nmléjposkgm)owg I(J)OOg)—
porcja 5009 )=
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-21 KUCHNIA SZPITALNA

Herbata z cukrem 250ml A

(100g)= 10.3 /(porcja 580g
= 60,80

,80 9
cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 580g )= 12,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=

nasycone ogélem (100g)=

(100g)= 84.2 /(porcja 1000g

cukry suma (100g)= 3
I(porcja 1000g )= 30,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2 /(porcja 1000g )= 20,00 g
Sal (100g)= .2 /(porcja

1.4/(porcja150g )= 2,10¢g

Sos j}Jgurbwy Z groszkiem

< Wartos¢ energetycznalkcal] | .5 /(porcja 280g )= 1,40 g )= 841,60 kcal Weglowodny przyswajalne | 80g A (JAJ MLE, GOR,)
2 - (100g)= 104.6/(porcja 580g | Weglowodny przyswajalne | Bialko ogélem (100g)= 4.1 (100g)= 11.1/(porcja 150g | Pomidor sparzony 1szt-50g
3 H )= 615,00 kcal (100g)= 5.1 /(porcja 280g )= | /(porcja 1000g )= 41,00 ‘] )= 1650g Herbata z cukrem 250m| A
-2 = Biatko ogolem (100g)= 6.6 |14,20g Ttuszez (100g)= 1.4 /(porcja | cukry suma (100g)= 9.3 Wartos¢ energetyczna[kcal]
= ] I(porcja 580g )= 38,50 g cukry suma (100g)= 1.8 1000g )= 14,00 g I(porcja 150g )= 13,80 g (100g)= 96.3 /(porcja 570g
= 3 Thuszez (100g)= 3.9/ (porcja I(porcja280g )= 5,10¢g Kwasyﬂuszc_zowe Blonnik pokarmowy (100g)= | )= 534,70 kcal
5’ S 580g )= 23,20g Blonnik pokarmowy (100g)= nasycone ogélem (100g)= | 0/(porcja 150g J= g Bialko ogdlem (100g)= 4.4
24 & Kwasy tluszczowe .7 l(porcja 280g )= 1,90 g A /(porcja1000g )= 4,109 | Sol (100g)= .1/(porcja 150g | /(porcja 570g )= 24,40 g
§ nasycone ogdlem (100g)= | S6I (100g)= .1/(porcja 280g | Weglowodny przyswajalne | )= 0,20 g Tluszcz (100g)= 4 /(porcja
1.8/(porcja580g )= 10,709 | )= 0,109 (100g)= 13.2/(porcja 1000g §70g )= 22,009
Weglowodny przysw ajalne )= 131,80 g Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem (100g)=
1.5/(porcja 570g )= 8,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(515004%)= 10 /(porcja 570g )=

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 1159 Pomidorowa z ryzem 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 1
(GLU Ows, GLU Zyt,) (GLUPsz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU ) 959,60 kcal
Jogurt naturalny 150g-1szt. Schab duszony w sosie Chleb zytio- pszenny 30g Biatko ogétem 96,20 g
E) MLE, wiasnym 100g/120ml A (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 57,10 g
8 Twarozek z pietruszka 60g (GLU Psz, MLE,) Miks fuszczowy do Kw'asy tluszczow e nasycone
5 (MLE,) Ziemniaki 200g a smarowania 80% 159 ogdlem 17,60 g .
«2— Kielbasa piepzowa- wedlina Salatka z buraczkow 150g Jajko gotowane 1szt -50g Weglow odny przyswajalne
S zindy ka i kurczaka grubo got (JAJ,) ) 24670 g
™ g rozdrobniona 60g herbata dzika roza/ jablko z Golonkowa delikatesow a z cukry suma 57,70 g
2 ] ogérek 509 cukrem  250ml A indyka 40 (GLU Psz, SEL, Blonnik pokarmowy 42,50 g
3 g Mandarynka 130g Wartos¢ energetycznalkeal] GOR, ) Sol 5109
2 = Herbata z cukrem 250m| A 841,60 kcal Sos jogurtowy z groszkiem
g 2 Wartoé¢ energetycznal[kcal] Bialko ogotem 41,00 g 80gA (JAJ MLE, GOR))
S B 553,50 keal Tluszez 14,00 g rzodkiewka 50g
$ 2 Biatko ogotem 30,90 g Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A
- 2 Tluszez 17,40 g nasycone ogélem 4,10g Warto$¢ energetycznalkeal]
S M Kwasy ttuszczowe Weglow odny przyswajalne 564,50 keal
N e nasycone ogélem 5,20 g 31,80 g Bialko ogélem 24,30 g
g Weglow odny przyswajalne cukry suma 30,00 g Tluszcz 2570 g
2 60,30 g Blonnik pokarmowy 20,00 Kwasy tluszczowe
=3 cukry suma 16,90 g g nasycone ogolem 8,39 g
] Btonnik pokarmowy 13,80 Sol 190¢g Weglow odny przyswajalne
g 54,609
Sol 2304 cukry suma 10,80 g
Btonnik pokarmowy 8,70 g
Sol 090g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-21 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Jogurt naturalny 150g-1szt. | Pomidorowa z ryzem 300ml A | Jogurt owocowy 150g 1szt Chieb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) (MLE, (GLUPsz, MLE, SEL,) (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 200,20 keal
maslo porcjowane 10g Mandarynka 130g Schab duszony w sosie Wartos¢ energetycznakcal] | Chieb zyfio- pszenny 30g Biatko ogélem 112,70 g
(MLE,) Warto$c energetyczna[keal] [ wiasnym 100g/120ml A (100g)= 74.4 /(porcja 150g | (GLU Psz, GLU Zyt,) Thuszez 62,90 g
Twarozek z pietuszka 120g | (100g)= 35.2 /(porcja 280g | (GLU Pz, MLE,) J 111,00 kcal mastlo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
(MLE,) = 97,90 kcal Zdemniaki 2009 a Bialko ogdtem (100g)= 2.9 h ogdlem 26,80 g
Kielbasa pieprzowa- wedlina | Biatko ogélem (100g)= 1.6 | Satakka z buraczkow 150g I(porcja 150g )= 4,40 g Jajko gotowane 1szt -50g Weglow odny przyswajalne
zindy ka i kurczaka grubo I(porcja280g )= 4,40 g got Tiuszez (100g)= 1/(porcja | (JAJ,) ,
rozdrobniona 60g Ttuszcz (100g)= .8 /(porcja | herbata dzika réza/ jablko z 150g )= 1,50 g Golonkowa delikatesow a z cukry suma 73,20 g
Mix salat z olejem i 280g)= 2209 cukrem 250ml A Kwasy tluszczowe indyka 40g (GLU Psz, SEL, Blonnik pokarmowy 34,90 g
marchewka 50g Kwasy ttuszczowe Wartos¢ energetycznalkcal] | nasycone ogélem (100g)= | GOR,) Sol 4,609

,40 g
.8 /(porcja 580g )= 4509 1000g )= 1,90g cukry suma (100g)= 2.1
$Sél (100g)= .3 /(porcja 580g I(porcja 570g )= 11,50 g
)= 1509 Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja 570g )= 8,50 g
Sél (100g)= .2 /(porcja 570g
)= 090¢g
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

6-Z ograniczeniem latwo pizys.wegl(Cukrzycowa)

chleb wieloziamisty 115g
(GLU Ows, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

LE,)
Twarozek z pietruszka 60g
MLE,)
Kietbasa pieprzowa- wedlina
zindy ka i kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
ogorek 509
Herbata bez cukru 250 mi
Warto$¢ energetycznalkeal]
(1009)' 92 I(porc]a 5459 )=
§11,20 k
Bialko ogblem (1009)- 4.8
I(porcja 545g )= 26,
Tluszcz (1009)— 42 I(porcja
5459 )= 23,40
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.7/(porcja 5459 )= 9,30 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 7.4 /(porcja 545g )=
4,209
cukry suma (100g)= 1.2

I(porcja 5459 )= 6,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)
Mandarynka 130g

Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 35.2 I(porqa 2809
)= 97,90 kcal

Bialko ogolem (100g)' 1.6
I(porcja 280g )= 4,

Tluszez (100g)= 8 /(porcja
280g)= 2,209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.5/(porcja280g )= 1,40 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)' 5.1 /(porcja 280g )=

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja280g )= 5109
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 l(porcja280g )= 1,90g
Sol (100g)= .1/(porcja 280g
)= 010g

Pomidorowa z ryzem 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL,)
Schab duszony w sosie
wlasnym 100g/120ml A
(GLU Psz, MLE,)

Zemniaki 200g a

Satatka z buraczkow 150g

got

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 80.4 /(porcja 1000g
)= 804,30 kcal

Bialko ogdlem (100g)= 4.1
I(porcja 1000g )= 41,109
Tluszez (100g)= 1.2 /(porcja
1000g )= 12,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.4 /(porcja 1000g )= 4,009
Weglowodny przysw ajalne
(1009)6-8102 .7 I(porcja 10009

g
cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 1000g )= 25,00 g
Blonnik pokarmowy (1009)=
2/(porcja 1000g )= 20,00 g
Sél (100g)= .2 /(porcja

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)
Jajko gotowane 1szt -50g
(JAJ)
Golonkowa delikatesow a z
i(v;\dyka 40g (GLU Psz, SEL,
Sos jogurowy z groszkiem
80gA (JAJ MLE, GOR,)
rzodkiewka 50g
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé energetyczna[kcal]
(100g)- 91.9 /(porcja 570g
0,50 keal

Bnalko ogolem (100g)= 4.5
I(porcja 570g )= 25,00 g
Tluszcz (100g)= 3.9I(porcja
5709 )= 21,90¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.5/(porcja 570g )= 8,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)— 8.7 [(porcja 570g )=

cukry suma (100g)= 1.1

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowe 60g
(GLU Psz, GLU Zyt,

Ser zoity 30g (MLE,)

Mix satat 30g

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 206.8 /(porcja 120g
)= 249,10 keal

Bialko ogélem (100g)= 12.5
I(porcja 120g )= 1510 g
Tluszcz (100g)= 8.7 / (porcja
1209 )= 10,40¢g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
6.2/(porcja120g )= 7,40 g
Weglowodny przysw ajalne
(212009%)= 19 /(porcja 120g )=

cukry suma (100g)= 1.4
I(porcja120g )= 1,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
4.1/(porcja120g )= 5009
$61 (100g)= .5 /(porcja 120g
)= 0,609

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
173,00 keal

Biatko ogdlem 112,209
Tluszez 69,90 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 30,60 g

Weglow odny przyswajalne
cukry suma 44,80 g

Blonnik pokarmowy 48,40 g
Sol 5709

2.2 /(porcja 5459 )= 12,00 g 1000g )= 1,90¢g I(porcja 570g )= 6,10 g
Sol (100g)= .4 /(porcja 545g Blonnik pokarmowy (100g)=
= 2,209 1.7 /(porcja 570g )= 9,50 g
Sél (100g)= .2 /(porcja 570g
= 0,90 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosé energetycznalkcal] 1

GL- Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 105g
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g-1szt.
MLE,)

Twarozek z pieruszka 60g
(MLE,)

Kielbasa piepzowa- wedlina
zindyka i kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

ogoérek 50g

Mandarynka 130g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetyczna[kcal]
(1oog)- 55k7 I{porcja 815g
)= 54

Blalko ugélem (100g)= 2.8
I(porcja 815g )= 23,309
Tluszez (1009)— 2.9/(porcja
8159 )= 23,90

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.3 /(porcja 815g )= 11,109
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 6.9 /(porcja 8159 )=

309
kry suma (100g)= 2.1
I(porcja 815g )= 17,60 g
Blonnik pokavmowy (1009)-
.4 I(porcja 815g )= 3,
$6l1(100g)=.3 I(porcja 8159

)= 2,609

Pomidorowa z ryzem 300ml
bez glutenowa (SEL,)
Schab duszony w sosie
wiasnym 100g/120ml bez
glutenowy A

Ziemniaki 2009 a

Satatka z buraczkow 150g

got
herbata dzika réza/ jabtko z
cukrem  250ml A

Wartos¢ energetyczna(kcal]
(100g)= 94.4 /(porcja 1000g
)= 944,20 kcal

Bialko ogélem (1009)- 4 3
I(porcja 1000g )= 42,

Tluszez (1009)— 2.2 I(porcja
1000g )= 21,7

Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.3/(porcja 1000g )= 3,30g
Weglowodny pnyswajalne
(1009)- 13.9/(porcja 1000g
= 139,30 g

cukry suma (100g)= 2.8
I(porcja 1000g }= 27,60 g
Btonnik pokarmowy (100g)—
1 8 /(porcja 1000g )= 18,40

Sol (100g)- 2 l(porc;a
1000g )= 1

chleb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g

)

Jajko gotowane 1szt -50g
(JAJ,
Szynka tostowa z kurczat 409
(50J)
Sos jogurtowy z groszkiem
80gA (JAJ MLE, GOR,)
rzodkiewka 50g
Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 83.9 I(parqa 585¢
)= 493,70 kca
Bialko ogoiem (100g)= 2.9
I(porcja 5859 )= 17,10 g
Tluszez (100g)- 42 I(porqa
5859 )= 24,50

Kwasy ttuszcznwe
nasycone ogélem (100g)=
1.5/(porcja585g )= 8,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 7.7 /(porcja 585g )=
45209

cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 585g )= 12,20 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 585g )= 4,40 g

Sél (100g)= .3 /(porcja 5859
)= 1509

985,10 keal

Bialko ogéiem 83,30 g
Ttuszez 70,10 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 22,90 g

Weglow odny przyswajalne
24180 g

cukry suma 57,40 g

Blonnik pokarmowy 26,40 g
S6l 6,00g
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-21 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb zytnio-ps ze! Pomidorowa z ryzem 300m! Chleb graham 60g (GLU Wartos$¢ energetycznalkcal] 1
(GLU gsz,oépl.su Z';‘t,y e bezmleczna (SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) ,30 keal
Miks fuszczowy do Schab duszony w sosie Chleb Zytnio- pszenny 30g Blalko ogotem 84,80 g
smarowania 80% 159 wiasnym 100g/120ml bez (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 63,70 g
Kielbasa pieprzowa- wedlina glutenowy A Miks uszczowy do Kw'asy tluszczowe nasycone
zindyka i kurczaka grubo Zemniaki 200g a smarowania 80% 159 ogdlem 18,30 ¢ )
rozdrobniona 60g Satatka z buraczkow 150g Jajko gotowane 1szt -50g Weglow odny przyswajalne
Mix safat z olejem i got (JAJ,) 25240 g
marchewka 50g herbata dzika roza/ jablko z Szynka tostowa z kurczat 40g cukry suma 43,90 g
Mandarynka 130g cukrem  250ml A (S0J,) Blonnik pokarmowy 30,70 g
Herbata z cukrem 250ml A Wartos¢ energetycznalkcal] Pomidor sparzony 1szt-50g Sol 3,809
] Wartos¢ energetyczna[kcal] 11009)— 94 4 /(porcja 1000g Herbata z cukrem 250m| A
-8 « (100g)= 93.5 /(porcja 5959 J= 944,20 kcal Wartos¢ energetycznalkeal]
2 8 )= 850,10 keal Biatko ogélem (100g)= 4.3 (1009)- 97. 6 l(povc;a 4959
§ E Biatko ogdlem (100g)= 3.4 I(porcja 1000g )= 42,90 g )= 488,
= N I(porcja 595g )= 19,80 g Tluszez (100g)= 2.2/(poroia Bialko ugolem (100g)= 4.4
o & Thuszez (100g)= 3.8/ (porcja 1000g)= 21,70 g Ijporcja 95 )= 2210g
3 = 5959 )= 22,50 g Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 3.9/ (porqa
< = Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem (100g)= 4959 )= 19,50 g
< nasycone ogdlem (100g)= .3 /(porcja 1000g )= 3,30 g Kwasy tluszczowe
1.2/(porcja 595g )= 7,30 g Weglowodny przysw ajalne nasycone ogélem (100g)=
Weglowodny przysw ajalne (100g)= 13.9 /(porcja 1000g 1.5/(porcjad95g)= 7,70 g
(100g)= 10.9 /(porcja 5959 )= 139,30 ¢g Weglowodny przyswajalne
)= 6390 cukry suma (100g)= 2.8 (100g)= 9.8 /(porcja 495g )=
cukry suma (100g)= 1.2 I(porcja 1000g )= 27,60 g 49,209
I(porcja 595g )= 7,10 g Blonnik pokarmowy (1009)- cukry suma (100g)= 1.8
Blonnik pokarmowy (100g)= 1.8 /(porcja 1000g )= 18,40 /(porcja 4959 )= 9,20 g
1.1/(porcja 595g )= 6,20 g g Blonnik pokarmowy (100g)=
$S6l (100g)= .2 /(porcja 5959 Sol (100g)= .2 /(porcja 1.2/(porcja 4959 )= 6,10 g
)= 1,409 1000g )= 1,909 S0l (100g)= .1/(porcja 495g
)= 050g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-21 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Pomidorowa z ryzem 300ml A Chleb zymio- pszenny 30g Wartosé energetyczna[kcal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt,) (GLUPsz, MLE, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt,) 019,80 ke
maslo porcjowane 10g Potrawka z decierzycyc z Chleb graham 60g (GLU Bialko ogolem 85,50 g
(MLE,) paprykal pieczarkami 200g A Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) Tluszez 5340 g
Jogurt naturalny 150g- 1szt. (GLU Psz, SEL,) masto porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
MLE, Zemnvaku 2009 a % ogdlem 21,30g
(Tmléo)iek 2z pietuszka 120g Sataka z buraczkow 150g Jaikj golowane 2szt-100g Weglow odny przyswajalne
s got ), ,
ogérek 509 herbata dzika réza/ jablko z 0s jo! urbwy z groszklem cukry suma 62,40 g
Mandarynka 130g cukrem  250ml A 809 A (JAJ MLE, GOR,) Blonnik pokarmowy 36,709
Herbata z cukrem 250m| A Wartos¢ energety czna[kcal] rzodkiewka 509 Sol 3,209
I ° Wartos¢ energetyczna[kcal) (100g)= 80 I(porc]a 1100g )= Herbata z cukrem 250ml A
8 § (100g)= 77.7 /(porcja 800g 888,50 kcal Wartos¢ energetycznalkeal)
2 5 )= 597,30 keal Biatko ogolem (100g)= 2.6 (100g)= 90., Bl(porqa 580g
§ & Bialko ogdlem (1009)' 43 I(porcja 1100g )= 28,30 g )= 534,00 keal
= % I(porcja 800g )= 33, Tluszez (1009)- 1.2 I(porqa Bialko ogolem (100g)= 4.1
& E Tluszez (1009)' 2.2 I(povqa 1100g )= 1 I(porcja 580g )= 24,20 g
3 5 | 800g )= 16,90¢g Kwasy ﬂuszczowe Tluszez (100g)= 3.9 I(porc]a
g = Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)= 580g )= 22,709
< nasycone ogolem (100g)= .2/(porcja 1100g)= 1,80 g Kwasy ﬂuszczowe
1.4/(porcja 800g )= 10,50 g Weglowodny przysw ajalne nasycone ogélem (100g)=
Weglowodny przyswa;alne (100g)= 13.6 /(porcja 1100g 1.5/(porcja580g )= 9,00 g
(100g)= 9.8 /(porcja 800g )= )= 150,90 g Weglowodny przysw ajalne
75009 cukry suma (100g)= 3 (1009)- 9.1/(porcja 580g )=
cukry suma (100g)= 2.4 I(porcja 1100g )= 33,30 g
I(porcja 800g )= 18,40 g Btonnik pokarmowy (100g)= cukry suma (100g)= 1.8
Btonnik pokarmowy (1009)- 1 9/(porcja 1100g )= 21,40 I(porcja 580g )= 10,70 g
.9 /(porcja 800g )= 6, Blonnik pokarmowy (100g)=
Sol (1009)- 1 I(porqa 8009 Sol (100g)= .2 /(porcja 1.5/(porcja 580g )= 8,70 g
)= 0, 1100g )= 2,10¢g Sl (100g)= .1 /(porcja 5809
)= 0509
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Pomidorowa z ryzem 300ml A Chleb graham 60g (GLU Warto$é energetycznalkcal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) (GLUPsz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 008,10 keal SEEREE
Chleb zytnio- pszenny 30g Schab duszony w sosie Chleb zytnio- pszenny 30g Bialko ogélem 96,70 g
(GLU Psz, GLU Zyt) wiasnym 100g/120ml A (GLU Psz, GLU Zyt)) Tluszez 60,10 g
maslo porcjowane 10g (GLU Ps'z, MLE,) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
s Ziemniaki 2009 a (MLE,) ogélem 23,40 g
.(Jﬁlg( naturalny 150g-1szt. Salaka z buraczkow 150g Jajko gotowane 1szt -50g Weglow odny przyswajalne
) . got (JAJ) 252,20
Twarozek z pietruszka 60g herbata dzika réza/ jablko z Golonkowa delikatesow a z cukry s?lma 57,50 g
3 (MLE,) ) cukrem  250ml A indyka 40g (GLU Psz, SEL, Blonnik pokarmowy 40,80 g
= g Kielbasa pieprzowa- wedlina Wartos$¢ energetycznalkcal] GOR) Sol 5009
] % zindy ka i kurczaka grubo ,60 kcal Sos jogurtowy z groszkiem
= = rozdrobniona 60g Biatko ogélem 41,00 g 80gA (JAJ MLE, GOR,)
2 B ogérek 509 Tluszez 14,00 g rzodkiewka 50g
o a Mandarynka 130g Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250m| A
$‘ 4 Herbata z cukrem 250ml A nasycone ogélem 4,10 g Wartosé energetycznalkeal]
py = Wartosé energetyczna[kcal] Weglow odny przyswajaine 531,30 kcal
§ o 635,20 kcal 131,80 ¢ Biatko ogélem 24,30 g
Biatko ogétem 31,40 g cukry suma 30,00 g Tluszez 21,90 g
Tluszez 24,20 g Blonnik pokarmowy 20,00 Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe g nasycone ogélem 8,50 g
nasycone ogélem 10,80 g Sol 1,909 Weglow odny przyswajaine
Weglow odny przyswajalne 54,60 g
65,80 g cukry suma 10,80 g
cukry suma 16,70 g Blonnik pokarmowy 8,70 g
Blonnik pokarmowy 12,10 Sol 090g
9
Sél 2,209
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-21 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

chieb zytniopszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Pomidorowa z ryzem 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL,)

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb zymio- pszenny 30g

Wartosé energetycznalkcal] 2
032,50 keal
Bialko ogolem 96,50 g

maslo porcjowane 10g Schab duszony w sosie
A wiasnym 100g/120ml A (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszcz 60,90 g
Jogurt naturalny 150g-1szt. (GLU Pz, MLE,) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
(MLE, Zemniaki 200g a ) ogolem 24,00 g
Twarozek z pietruszka 60g Satatka z buraczkéw 150g Jajko gotowane 1szt -50g Weglow odny przyswajalne
(MLE,) got (VAJ) 260,10 g
herbata dzika rézal jabtko z Golonkowa delikatesow a z cukry suma 56,80 g

Kielbasa pieprzowa- wedlina

,90 g
cukry suma 15,30 g
Blonnik pokarmowy 6,40 g
Sol 1,609

indyka 40g (GLU Psz, SEL,

cukry suma 11,50 g
Blonnik pokarmowy 8,50 g
Sol 090 g

Blonnik pokarmowy 34,90 g

= € |zindyka ikurczaka grubo cukrem  250ml A

] e rozdrobniona 60g Wartosé energetycznalkcal] GOR) Sol 4409

-2 2 Mix satat z olejem i 841,60 kcal Sos jogurtowy z groszkiem

2 _§ marchewka 50g Bialko ogétem 41,00 g 80gA (JAJ MLE, GOR,)

= S | Mandarynka 130g Tluszez 14,00 g Pomidor sparzony 1szt-50g

7 = Herbata z cukrem 250ml A Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A

i a8 Wartoéé energetyczna[kcal] nasycone ogdlem 4,10 g Wartoéé energetyczna[kcal]

S & 656,20 kcal Weglow odny przyswajalne 534,70 kcal

~ = Biatko ogétem 31,10 g 131,80 g Biatko ogétem 24,40 g
Tluszez 2490 g cukry suma 30,009 Tluszez 22,009
Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 20,00 Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 11,409 '] nasycone ogdlem 5,59 g
Weglow odny przyswajalne Sél 1,909 Weglow odny przyswajalne
72,90 55409
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-21 KUCHNIA SZPITALNA

C3Ogrankczenie fatwprzys. weglo(CukrzycowaMatki)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chieb wieloziamisty 1159 Jogurt naturalny 150g-1szt. Pomidorowa z ryzem 300ml A Chleb graham %0g (GLU Pieczywo Wartos¢ ener getycznalkcal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt,) (MLE,) (GLUPsz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | 2ytnio-pszenno-razowe 60g al

Twarozek z pietuszka 120g
(MLE,)

Mandarynka 130g

Schab duszony w sosie

Golonkowa delikatesowa z

(GLU Psz, GLU Zyt,)

Bialko ogélem 143,20 g

Wartosc energetyczna[kcal] | 150g/120 ml A’ (GLU Psz, indyka 40g (GLU Psz, SEL, | Maslo roslinne rama 10g Thuszcz 69,60
Kielbasa pieprzowa- wedlina | 97,90 kcal MLE, GOR,) Ser 20ty 60g A (MLE,) Kwasy tuszczowe nasycone
zindyka i kurczaka grubo Bialko ogélem 4,40 g Ziemniaki 200g a Jajko gotowane 1szt -50g Mix salat 30g ogdlem 27,80 g .
rozdrobniona 60g Thuszez 2,20 g Salatka z buraczkow 150g (JAJ,) Wartos¢ energetycznalkcal] | Weglow odny przyswajaine
ogorek 50g Kwasy ttuszczowe got Sos jogurtowy z groszkiem 63,00 kcal 25710g
Herbata bez cukru 250 ml nasycone ogélem 1,409 | Herbata bez cukru 250 ml 80gA (JAJ MLE, GOR,) Bialko ogétem 20,30 g cukry suma 47,30 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
493,10 kcal
Bialko ogolem 38,40 g

Weglow odny przyswajalne
14,20 g
cukry suma 5,10 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
911,20 kcal
Bialko ogétem 55,10 g

rzodkiewka 50g
Herbata bez cukru 250 mi
Wartos¢ energetyczna[keal]

Thuszez 21,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 12,30 g

Thuszez 15,60 g Blonnik pokarmowy 1,90 g | Ttuszez 17,10 g 435,70 kcal Weglow odny przyswajalne
Kwasy tluszczowe Sél 0,109 Kwasy tluszczowe Bialko ogélem 25,00 g 23,209

nasycone ogdlem 4,50 g nasycone ogélem 6,50 g Thuszez 13,60 g cukry suma 1,70 g
Weglow odny przyswajalne Weglow odny przyswajalne Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 5,00 g
43,209 2820 g nasycone ogélem 3,10 g Soél 090g

cukry suma 9,40 g
Blonnik pokarmowy 11,90

g
Sol 230¢g

cukry suma 25,00 g
Btonnik pokarmowy 20,10

g
6l 2,00g

Weglow odny przyswajalne
cu'kry suma 6,10 g
Blonnik pokarmowy 9,50 g
Sol 0,90 g

Blonnik pokarmowy 48,40 g
Sl 6,209
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Szczegolowy wykaz skladnikow dar i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-21 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

Chieb wieloziamisty 40g
(GLU Ows, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Mandarynka 130g

Wartos¢ energetyczna[kceal]
43,90 kcal

Bialko ogdtem 0,60 g

Pomidorowa z ryzem 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL,)
Schab duszony w sosie
wlasnym 100g/120ml A

Jogurt owocowy 1sz+100g
(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]
00 keal

Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Chleb graham 30g (GLU

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
,00 keal

Biatko ogélem 84,80 g

, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Tluszez 54,80 g
maslo porcjowane 10g Ttuszez 0,20 g (GLU Ps, MLE,) Biatko ogétem 3,20 g maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
5 Kwasy tluszczowe Ziemniaki 100g Tluszez 1,60 g LE, ogdlem 22,90 g
Twarozek z pietruszka 60g nasycone ogélem g Saltakka z buraczkéw 100g got| Kwasy tluszczowe Jajko gotowane 1szt -50g Weglow odny przyswajalne
8 LE,) Weglow odny przyswajalne | herbata dzika rézal jablko z nasycone ogélem 1,10 g (VAJ,) 19270 g
> -‘é’ Kiefbasa pieprzowa- wedlina | 9,10g cukrem 250ml A Weglow odny przyswajalne | Golonkowa delikatesow a z cukry suma 42,70 g
- 5 zindyka i kurczaka grubo cukry suma Wartos¢ energetycznalkeal] | 13,00 g indyka 40g (GLU Psz, SEL, Blonnik pokarmowy 25,30 g
3 - rozdrobniona 60g Btonnik pokarmowy 1,90 g ,40 kcal cukry suma g GOR,) Sol 3909
2 = ogérek 509 Sél g Bialko ogotem 36,30 g Btonnik pokarmowy g Sos jogurlowy z groszkiem
g % Herbata z cukrem 250ml A Tluszez 12,50 g Sél 0,109 80gA (JAJ MLE, GOR,)
= z Warto$¢ energetyczna[kcal) Kwasy tluszczowe rzodkiewka 50g
5‘ s 32,00 keal nasycone ogdlem 4,00 g Herbata z cukrem 250m| A
5 = Bialko ogolem 23,70 g Weglow odny przyswajaine Wartosc energetyczna[kcal]
S 3 Ttuszcz 19,10 g 91,809 455,70 kcal
[ Kwasy tluszczowe cukry suma 22,50 g Biatko ogétem 21,00 g
by nasycone ogolem 9,40 g Blonnik pokarmowy 11,10 Tluszez 21,409
Weglow odny przyswajalne g Kwasy tluszczowe
37,709 Sol 1,409 nasycone ogélem 8,40 g
cukry suma 10,40 g Weglow odny przyswajaine
Blonnik pokarmowy 5,70 g 41,10g
Sol 1,609 cukry suma 9,80 g
Btonnik pokarmowy 6,60 g
Sél 0,809
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 16 2 16
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.ir3 Wydrukowal: q, Data i godzina wydruku: 2025-04-10 15:08:00
y wykaz sk 6w dan i al

6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.



